Beginn Deiner Karriere

Ansprechpartner: Herr Dirk Claus
Telefon 03445/ 78 10 60

Ersthelfer
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Zielgruppe:

e Die Ausbildung zum Ersthelfer besteht aus dem Erste—Hilfe-Lehrgang

(9 Unterrichtseinheiten). Um Ersthelfer zu bleiben ist eine Fortbildung spatestens alle 2
Jahre durch das so genannte Erste—Hilfe-Training (9 Unterrichtseinheiten) erforderlich.

Lehrgangsdauer: 1 Tag

Lehrgangsinhalt:

Grundlagen: DGUV Grundsatz 304-201
Du lernst: wie du als Ersthelfer Unfallstellen absicherst und Verletzte aus dem Gefahrenbereich

rettest. wie du einen Notruf richtig absetzt und welche Notrufnummern du kennen musst. wie du
als Ersthelfer offene und blutende Wunden und Knochenbriiche versorgst.

e Lehrgangszertifikat

Auffinden einer Person

Grundsitze

* Ruhe bewahren
* Unfallstelle sichern

* Eigene Sicherheit beachten

Person ggf. aus dem
Gefahrenbereich retten

Notruf {
* Wo geschah es? 2
* Was geschah?

* Wie viele Verletzte?
* Welche Art von Verletzungen?
* Warten auf Riickfragen!

nicht
vorhanden

Bewusstsein priifen
laut ansprechen,
anfassen, riitteln

Atmung priifen
Atemwege freimachen,
Kopf nackenwirts beugen,
Kinn anheben,
sehen/horen/fihlen

vorhanden

keine normale
Atmung

im 2x

Arbeitstempo

Wechsel
Hande in Brustmitte “mit 1slangluft
Drucktiefe 5~ 6 cm

in Mund oder

100 - 120/min Nase einblasen

Atmung

Situationsgerecht
helfen

Rettungsleitstelie (Notruf)

Stabile Seiten

2.8. Wunde versorgen J

Notruf

in und Atmung ii

Info: www.dguv.de/erstehilfe

Lerne helfen - werde Ersthelfer

Meldung zur Ausbildung bei:

& Plakat Erste Hilfe", BGI/GUV-1510-1, Ausgabe April 2011 » Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), MittelstraBie 51, 10117 Berlin, www.dguv.de
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